Suroviny

olivovy olej cca 7 polévkovych
lzic

jeden strouzek ¢esneku

2 - 3 kousky lanyze

300 g Spaget

?OT PRVNI CHODY TESTOVINY

© I'love Italy

Cerstvé hiiby, v piipadé nouze
houbovy masox (cca pulka,
maximalné 3/4 jedné kostky) -
neptehanét, protoze jinak bude
véechno prilis slané a riskujete, Ze
zkazite cely recept

troska tvrdého syra Gran

Moravia (na lehky posyp na konec

— prilis syra prebije chut lanyze)

SPAGHETTI AL TARTUFO

ILOVE ITALY BLOG PRO GRAN MORAVIA

Téstoviny s lanyZi (nezaménovat za lanyZovou omacku, ktera
obsahuje vétsinou 1 - 3% lanyze, zbytek jsou hfiby, olivy a olivovy
olej). K lanyziim se perfektné hodi cerstvé hfiby, jak je tomu v pfipadé
tohoto receptu. Recept pro 2 osoby.

Priprava:

Zapnéte plotnu a nechte vafit vodu na téstoviny (osolte ji). Na panev nalijte olivovy olej a
dejte smazit na mirném ohni jeden strouzek cesneku, dokud nezezlatne. Mezitim
nastrouhejte 3/4 lanyZe na velmi drobné kousky (nechte si stranou vétsi kousek, ktery potom
na konci nastrouhdte syrovy na talit). Zezlatly ¢esnek z panve vyndejte. Na mirném ohni
zaénéte v panvi s olejem smazit nastrouhany lanyz a rozdrobeny houbovy masox a vse za
stalého michani smazte max. 1 minutu, poté ohen vypnéte. Mezitim dovarte téstoviny ,,al
dente®. Na konec smichejte téstoviny v panvi s lanyzovou smési. Na kazdou porci nastrouhe-
jte Cerstvy lanyz, ktery jste si nechali stranou. Podavejte velmi lehce posypané syrem a s
bilym vinem.

PRIPRAVA g oY VARENI NIZKA OBTIZNOST



